
E. INFANTIL 4 AÑOS 

PROGRAMACIÓN DE TRABAJO DEL 20 AL 29 DE  ABRIL DEL 2020 

 

Durante esta semana pretendemos trabajar principalmente la llegada de la primavera. Os recomendamos 
que a través de Internet les busquéis vídeos como : 

-“ Caillou y la primavera” 

- Little Einstein  “  

http://materiales-infantil.blogspot.com.es/2015/03/para-la-primavera.html


Después como actividad para realizar conjunto con la familia podéis plantar una planta en el envase de un 
yogur, o lácteo: 

 

También podremos realizar un bonito dibujo como el del principio usando una botella vacía .Pintando la 
parte de abajo la podremos usar para estampar en un papel y realizar nuestro mural de primavera. 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https://pt.slideshare.net/AinaraGonzalezRuiz/uudd-actividad-plantar-semilla/4&psig=AOvVaw051AiZSTp9U07lDiDn-UqL&ust=1587481083560000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj50ZGi9-gCFQAAAAAdAAAAABAD


 

- PARTES DE UNA PLANTA 

Colorea y copia los nombres que aparecen en el dibujo. 

 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-cbbmBD4eZQs/U0ujso6oe-I/AAAAAAABarQ/NZhNBiIyqJE/s1600/Partes+de+la+planta.png


 

- Escuchamos la canción “ La primavera llegó”. Identificar los animales que salen en la canción. 
Coloréalos en la siguiente hoja o señálalos con tú dedo. 
 
 
 

 
 
 
 

https://dibujosddamor.com/imagenes-de-la-primavera-para-dibujar-dificiles.html


Sesión de Psicomotricidad  
1º Caminar como los animales que aparecen en la imagen al ritmo de la canción “La primavera 
llegó”.  
2º Camina como : una mariposa, como un conejo, como una mariquita, como un pollito… 
3º Leer los dibujos y haced lo que os dicen. 

 
 
 
 



- SON LAS 8: Salimos a aplaudir para agradecer a nuestr@s sanitarios, cuerpos del estado ,… Aprovecha 
y mira por tu ventana o balcón: 
.¿ Qué  le ha ocurrido a la nieve de las montañas? 
. ¿ Los árboles que no tenían hojas que les ha ocurrido?. 
. ¿ Se escuchan animalitos por el campo? 
. ¿ Por qué crees que ha ocurrido todo esto? 
Realiza un  dibujo de lo que puedes ver desde tu ventana o balcón . Utiliza el círculo para dibujar 
flores, un sol… un cuadrado para dibujar una casa… el triángulo para hacer su tejado… 
 

- VAMOS A CONTAR:  
. ¿ Cuántas mariposas hay en el dibujo de la primavera? 
. ¿ Cuántos pájaros hay? 
. ¿ Cuántos árboles hay? 
. ¿ Y casas? ¿ Y Flores?...  
 
 
 
 
 



 
 

https://www.google.es/url?sa=i&url=http://imagenesdeprimavera.com/tag/dibujos-infantiles-de-incio-de-primavera/&psig=AOvVaw2XdETnQO65KvnCXvU0CKJT&ust=1587486149353000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDYiva09-gCFQAAAAAdAAAAABAD


 
- RELAJACIÓN Cuando llegue la noche , para relajarnos antes de dormir podemos escuchar “La 

primavera” de Antonio Vivaldi. 

              MEDITACIÓN PARA NIÑOS Y NIÑAS 
“El tren de la calma” 
En este enlace encontraréis una propuesta de actividad de 
relajación y vuelta a la calma, que podéis utilizar en cualquier 
momento del día, y después de actividades movidas o de mucha 
excitación, o cuando consideréis que es necesario para reducir los 
niveles de actividad, ansiedad, euforia... 
Meditación para niños "El Tren de la Calma" 

 
 
 

- Vamos a escuchar una poesía y a intentar aprenderla : ¡ ¡Qué ricos que son! (frutos) que podremos 
descargarnos en  Internet. Podemos repetirla en familia: primero papá, luego mamá , después los 
hermanos… y cuando la sepamos grabarla y mandársela a nuestr@s amigos del cole a través del 
grupo de  wassap de clase. 
 



 
-ACTIVIDAD PLÁSTICA:  “Corona de la Primavera” 
Decorar libremente la corona con pintura o coloreada , al igual que las frutas. Después recortar las 
frutas y pegar en la corona las que más os gusten” 

 



 
- Después de nuestro duro trabajo un merecido premio, manos a la obra y a cocinar: “MASTERCHEF” 

para degustar una brocheta riquísima y sana de fruta de primavera. 
 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/535928424384469851/&psig=AOvVaw24l4wNi3auQIkmqRpelLsK&ust=1587484643391000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj7yaSv9-gCFQAAAAAdAAAAABAD


 

https://3.bp.blogspot.com/-cbbmBD4eZQs/U0ujso6oe-I/AAAAAAABarQ/NZhNBiIyqJE/s1600/Partes+de+la+planta.png


 

 

 
 
 

https://dibujosddamor.com/imagenes-de-la-primavera-para-dibujar-dificiles.html


 



 
 
 



 
 
 



OTRAS ACTIVIDADES ACONSEJABLES: 
- Buscar en Internet los cuentos y canciones de las vocales de letrilandia.  
- Jugar a  las adivinanzas en cosquillitas en la panza2011.blogspt.com ( Adivinanzas de la primavera) 

http://cosquillitasenlapanza2011.blogspot.com.ar/2012/01/adivinanzas-ilustradas-muy-
divertidas.html?m=1 

- Recursos para trabajar la psicomotricidad fina  WEB DEL MAESTRO.COM ( NÚMEROS) 

 

http://cosquillitasenlapanza2011.blogspot.com.ar/2012/01/adivinanzas-ilustradas-muy-divertidas.html?m=1
http://cosquillitasenlapanza2011.blogspot.com.ar/2012/01/adivinanzas-ilustradas-muy-divertidas.html?m=1
http://webdelmaestro.com/recursos-trabajar-la-psicomotricidad-fina/

